
 

 

 

２０２３年５月２８日（日） ＠新座総合技術高校  

練習試合 vs 都立国立高校 ０－２ 

     vs 都立東久留米総合高校 ０－２ 

    

 リーグ戦の再開に向けて、トレーニングマッチを行った。リーグ戦第 4 節に向けてのテーマは攻撃。

特に自分達から仕掛けて、ゴール前に侵入していく回数を増やしたいと考えている。そのために、配給

する側に焦点を当てて今週はトレーニングを行ってきた。 

シュートチャンスに持ち込むための、配給について具体的に考えることを目指した。良い配給ができ

ることで、シュートチャンスに繋がる。良い配給を行える条件をトレーニングで整理することを目指し

た。試合結果から、得点を奪うことができず、成果が出たとは言えない形となってしまった。チャンス

を自分達から作り出す回数も少なく、多くの課題が残るトレーニングマッチとなった。 

うまくいかなかった要因として、①マイボールにする回数が少なかったこと(セカンドボールの拾い合

いのところ、拾い合いに持ち込むための勝負のところ)②マイボールにできたときに、時間を作るといっ

た相手のプレッシャーを回避する(安定させる)ことができなかった、２つが挙げられる。普段とは違う

相手の速さに苦戦して、自分達の思うようにゲームを運ばなかった。セットプレーから２失点も重く受

け止めないといけない。 

トレーニングから、自分達の中で意識を完結させるのではなく、外に意識を向けて、基準を上げない

といけない。自分達のトレーニングの中で仲間を止められるから満足していたら、意味はない。 

全員で意識の基準をもっと上げること。お互いを高め合い、リーグ戦次節を迎えたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次節 

６月４日（日） Ｕ１８リーグ第４節 vs 川越工業高校 ９：３０ＫＯ ＠新座総合技術高校 

応援宜しくお願い致します。 

新座総合技術高等学校 

サッカー部顧問 松村健 

 ２０２３Vol.６  

 

 

 

 


