
 

 

 

 

 

 

 

 外出自粛生活も本当に長くなってしまいましたが、生徒からは今月初めにマスクの課題がほぼ出

そろいましたので、ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服Ｄａｙｓ   令和２年度５月末号 

埼玉県立新座総合技術高等学校 服飾デザイン科 

使い捨てマスクを参考に白い

布でプリーツを作りワイヤー

もいれてみました。２年 A 

ベスト作成で余った布を使用しました。マスクのゴム、中の

ガーゼは家にあった物で作りました。簡単に作れたので祖母

と祖父に作って送ったら喜んでくれたのでこの自粛期間にま

た誰かに作ってあげたいと思いました。２年 H 

妹用に作りまし

た。立体マスクで

す。２年 C 

余った布でマスクを作りました。し

っかり鼻まで隠せるので感染症対策

になればいいなと思います。２年 O 

余った布で作りました。裏にガーゼをつけ

て、肌に優しいマスクにしましたが、分厚

くなり息がしずらくなりました。２年 T 

意外と簡単に作れたのでもっ

と端切れを利用して作ってみ

ようと思いました！ ３年 S ベストの時に余った布でマスクを作りまし

た。裏地の部分も同じ布で違う柄の部分も

使い、リバーシブルでも使えるようにしま

した。ゴムの部分は、ゴムが売っていなか

ったので T シャツの裾を細かく切り、ひも

状にしてゴムの代用にしました。派手です

が、オシャレなマスクができました。３年 I 

お母さんに使ってもらうため､無難に無地の布を使いまし

た。普段、たくさん服を作っているおかげですごく簡単に

感じたので､もっと大量生産したいと思います‼️ ３年 H 

洗濯してもあまりシワにならない素材が余っていたのでその

生地で作ってみました。肌につく側は，ガーゼにして，機能性

が少しでも増すようにしました。お母さんの職場の方，またお

客さんにも作ることができて、少しでも力になれて嬉しいな

と思います。ファッション的にもいい、マスクを作りたいなと

思います。こんな状況だからこそ楽しめるファッションもあ

るなと思いました。2 年 K 

家にあった余り布で作りました。ゴムが無かったので紐を長さ

の調節出来る結び方で結びました。長さが調節できるので大人

も子供も自分にあったサイズにすることが出来ます。3 年 M 

 

自分にぴったりのサイズの型を作って立体

マスクを作成しました。マスクにはガーゼ

や不織布が良いと書いていたので、不織布

を使用しました。裏はダブルガーゼを使用

しました。２年 K 

 

昨年の製作のワンピースの余り布で作りま

した。マスクゴムがなかったため、レース

を代わりに使いました。着け外しが少し大

変ですが、わたしの理想の可愛いマスクが

出来上がってとても嬉しいです！３年 S 

パターンはサイトに載っていてと

ても便利だなと思いました。家の使

い捨てマスクももうほとんど無い

ので、弟の分も作ってあげられるく

らい簡単に短時間で出来てびっく

りしました。このような状況になら

ないとマスクは自分では作らない

だろうなと思ったのでいい経験に

なったなと思いました。3 年 I 

 

母が沢山マスクを作っていたので教え

て貰いながら一緒に作りました。ゴムの

ところをタイツで作りました！すごく

伸びるし耳も全く痛くならないので、ス

トレスなくつかえます◎２年 F 

今回は余った布を使って

沢山マスクを作ってみま

した。色んな可愛い柄の布

を使って楽しくできまし

た！3 年 S 

 

表地は使っていなかったハンカチ

を、裏地はガーゼを使い、紐は使用

済みマスクの紐を縫い付けて再利

用しました。2 年 S 

 

自分のサイズに合わせてしっかりと鼻と口を覆える

ような立体マスクを作りました。布は家にあった自

分の肌の色に合わせたものを使い、違和感のない布

マスクを作れました。生地も丈夫なので、この布で

家族の分も作りたいと思いました。2 年 K 

布も家にあったものを使い、ゴムがなかったのでヘア

ゴムを使いました。意外と簡単に作れたのでまた作り

たいと思いました。3 年 K 

今回、初めてマスクを作りました。

家にあった余った布で作りまし

た。しっかりした物ができたので

良かったです。3 年 U 

マスクの布はカーブルーラーケー

スのあまりを使いました。紐はベ

ストでつける予定だったものを再

利用しました。マスクの中には不

織布を入れて取り替えが可能にな

るように工夫して表布を作りまし

た。マスクに口がつかない立体の

形にしました。マスクを作るため

に型紙としたのは使い捨てのマス

クなので自分にピッタリとしたマ

スクを作れたので良かったです。

2 年 H 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家にあるガーゼが

足りなかったため

急遽三角巾で作成

しました。2 年 H 

余っているお気に入りの布を使って少し

オシャレなマスクを作ってみました。フ

ィット感も高くて、スッキリしたマスク

ができて嬉しかったです！ネットで調べ

たのですが、凄く簡単に作れたので沢山

作ろうかなと思います。2 年 O 

 

マスクを作ってみて、思っていたより簡

単に作れました。再利用として T シャ

ツをリメイクして作ってみました。 

祖父母や身内にに配ったら、喜んでいて

とても嬉しかったです。３年 S 

少ない材料で作れたので、家族の分も作ろうと

思いました。また、マスクが売り切れていて困

っていたので作れて良かったです。２年 T 

きていなかった洋服の生地を切って、作って

みました。ゴムのところは長時間つけていて

も痛くないようにストッキングを、細く切り

結んで使ってみました。2 年 W 

柄のある布を使用して柄合わせなどの練習が

できました。材料が家に揃っていて簡単に作る

ことができました。2 年 T 

 

ワンピースで使った余り布を使用して製作しまし

た。作り方を調べて自分が思う通りの形になったの

でよかったです。付けてみたら自分の顔にフィット

するような大きさで作れました。3 年 S 

少しでも家族や友

達の役に立てたの

で良かったです！

2 年 S 

自分に合ったサイズや好き

なデザインで製作でき、材料

も身近な物で足りるので

色々な人に作ってみてほし

いなと思いました。3 年 S 

マスクはネットから原型を引っ張って来ました。ネット

のは布の裏側がむき出しになっていたため、両面表が見

えるように工夫して作りました！マスクの紐はネットで

注文出来なかったため、近くの 100 均でヘアゴムを買

って代用しました。1 つ 30 分くらいで作れるので何個

か作りたいと思います！3 年 Y 

手縫いで立体マスクを作りました。マスク用のゴムが売っ

てなかったので、他に代用できるものを探したら、ストッ

キングでできるそうだったので、ストッキングで代用しま

した。自分だとちょっとサイズが小さいので、今度また自

分に合うサイズで作ろうと思います。2 年 K 

コロナで困っている人が沢山いると思います。そんな

中、私たちは日頃から裁縫していて慣れているからマ

スクを作れること有難く思います。アルバイトはお店

が休みではないのでしていますが、先生方もお気をつ

けください。3 年 M 

マスクは初めて作りましたが、姉と一緒に作っ

たのですぐ出来ました。紐のところをリボンで

作ったのがポイントです。3 年 M 

布は家にあって使っていなかったお気に入りの布を

使って作りました。マスクが少なくなっている今、

自分の好きな布でマスクが作れる技術がある事がす

ごく良かったなと思いました。そしてとても楽しく

縫えたので良かったです。3 年 K 

家にあった黒い布でマスクを

作りました。意外と簡単にで

きてマスクが無くなっても自

分で作ろうと思うようになり

ました。3 年 K 

表はプリーツマスクを作りやすく

するため、ブロックチェックを使

用し、裏はガーゼ素材を使用しま

した。3 年 W 

家に余ってたハギレとゴムで作りまし

た。プリーツがあったほうが着用した

際にズレたりすることなく良いと思っ

たのでプリーツマスクにしました。大

きさやフィット感など自分に合って作

れたので良かったです。3 年 T 

 

布やガーゼなどがあまり手に入

らないので、家にあるものを使

って立体マスクを作ってみまし

た。紐は伸びないので、自分に

合わせて作りました。2 年 N 

案外簡単に作ることが出来、やって

きたことが活きて来るんだと実感

しました。３年O 

 

３年S 

３年 I 

家にあった布でつくりました。簡単だっ

たのでおじぃちゃんやおばぁちゃんに作

ってあげたいです。3 年 M 

 

着れなくなった洋

服を使って作りま

した。（2 年 O） 

 

材料を揃える

のが大変でし

た。作り方が簡

単だったので

家族に作ろう

と思いました。

2 年 M 

マスク用のゴムが

売り切れていたの

で長いヘアゴムを

代わりに使いまし

た。３年 M 

家にあったアリスの柄の布

を使って立体マスクを作り

ました。内側には赤い布を

使っていて少し派手です。

右側にはリボン、左側には

ボタンと鍵のチャームをつ

けました。ゴムの部分はリ

ボンを使いました。初めて

にしては上手くいって良か

ったです。2 年 F 

みんな素晴らしい！！ 


